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日付

☆鮭のフライ ⑫卵
アスパランテー

ビーフンスープ

全園児弁当・水筒持参保育
②弁当・水筒。おやつ持参

●ピザ風オムレツ

②卵 '乳 (鶏の塩焼き)

☆れんこんサラダ ②卵
コーンスープ

わかめご飯

高野豆腐の含め煮
キャベンのごま和え

さつまいものみそ汁

牛肉と の煮込み
ほうれん車のおかか和え
みそ汁

●ポークカレー

⑫乳 (煮物)

コーンサラダ
国産りんごゼノー

鯖のトマト煮
粉ふき芋
野菜スープ
リんご

牛乳
パン

の弁当・水筒。おやつ持参
※全園児水筒持参

☆ハンバーグ ⑫卵・乳
☆力Wゴちゃサラダ ②卵・乳
ワンタンスープ
′ミイナップル

鯖の塩焼き
切り干し大根煮
みそ汁

大豆のかき揚げ
0添え野菜十マヨネーズ

⑦卵 (青じそ味)

魅のみそ汁

0マカロニグラタン

⑦乳 (クチャンプ炒め)

わかめスープ
0ふりかけくのりたま〉
⑦卵。子L(味付けのり)

バナナ

●親子擬き
⑦卵 (つくね)

れんこんきんぴら
みそ汁

qFttL

パシ/

⑦弁当・水筒。おやつ持参
※全園児水筒持参

●タンドツーテキン

②乳 (照り焼き)

☆ハムサラダ 〇卵・平L
レタススープ

ポトフ
ブロッコリーサラダ
ふりかけ(カツオ〉
オレンジ

豚肉のクチャップ煮
0いんげんサラダ
②卵 (青じそ味)

スープ

豆腐のまさご揚げ
キャベンの塩こぶ和え

なめこのみそ汁

さわらのごま味Π曾焼き
小松菜の煮浸し

すまし汁

牛乳
″ヾう/

②弁当・水筒。おやつ持参
※全園児水筒持参

ビビンバ

春雨スープ

※離乳。新②
弁当・水筒。おやつ持参

鶏肉のから揚げ
磯和え
みそ汁
※離乳。新②
弁当,水筒・おやつ持参

全園児弁当・水筒持参保育
⑦弁当・水筒。おやつ持参

全園児弁当・水筒持参保育
②弁当。水筒。おやつ持参

全園児弁当・水筒持参保育
②弁当・水筒。おやつ持参

献立

油、米、小麦粉、
ビーフン、パン粉

油、米、砂糖、
☆マヨネーズ

米、板こんにゃく、砂
糖、さつまいも

)憔 、

糖

こゃく、石少

油、米、砂糖、じや
がいも

油、米、小麦粉、
じゃがヤヽも

米、ワンタンの皮、
☆マヨネーズ、パン

粉

米、砂糖

油、米、
0マヨネーズ、てん
がら粉、さつまいも、
おつゆ魅

米

粉

マカロニ、ハシ

相、米、砂楯 、こま

油

相 、米 、砂 楯

油、米、砂糖、じや
がいも

米、砂裾

油
糖

片栗粉、米、砂

米、砂糖

米 、相 、砂 糖 、審 巾

掴、片果粉、米、砂

糖

熱と力になるもの

材   料  名

☆卵、ベーコン、さ
け

●卵、ベーコン、ツ
ナ油漬缶、
●チーズ、ごま

油揚げ、味1管 、高野
豆腐、鶏もも肉、ごま

味‖管、牛肉、かつお
節

豚 肉

さイず

☆卵、合挽きミンチ、
☆牛乳、ベーコン、
☆ハム

油揚げ、味噌、ちく
わ、さば

味‖管、ちくわ、だい
ず水煮缶詰

●チーズ

Cり W、 口′(Π冒、イ局こし

豆腐、鶏ひき肉、ご
ま

鶏もも肉、
●ヨーグルト、ベー
コ ン 、

☆ハム

[アインナー

豚囚、ツす相ギ貢缶、
ごま

畑揚げ、口/(1管 、豚ひ

き肉、しIゴリ豆腐、ご

ま、えび

油揚げ、味噌、さわ
ら、ごま

豚ミンチ、ごま、ベー
コ ン

油揚げ、味噌、鶏も
も肉

血や肉や骨になるもの

にんじん、チングンサイ、た
まねぎ、グリーンアスパラガ
ス

れんこん、ピーマン、パセ
リ、にんじん、たまねぎ、
コーン缶、クリームコーン

缶、きゅうり

干ししいたけ、れんこん、
ねぎ、にんじん、たまねぎ、
キャベツ

もやし、ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、し
めじ、ごぼう、いんげん

にんじん、たまねぎ、コー
ン缶、グリンピース、きゅう
り、キャベツ

にんにく、にんじん、たまね
ぎ、キャベン、あおのり、り
んご

にんじん、チングンサイ、た
まねぎ、きゅうり、力Wゴ

ちゃ、パイナップル

切り十したいこん、十ししい
たけ、はくさい、ねぎ、にん
じん、たまねぎ

みつば、ブロッコツー、ね

ぎ、にんじん、たまねぎ、し
めじ

マッシュルーム、パセリ、に
んじん、たまねぎ、カットわ
かめ、えのきたけ、バナナ

れんこん、みつば、ねぎ、
にんじん、たまねぎ

レモン果汁、レタス、にんじ
ん、たまねぎ、しょうが、
きゅうり、キャベツ

プロッコリー、にんじん、た
まねぎ、コーン缶、キャベ

ツ、オレンジ

もやし、マッシュルーム、
ピーマン、にんじん、チン

ゲンサイ、たまねぎ、いん
げん

塩こんが、みつば、ねぎ、
にんじん、なめこ、たまね
ぎ、キャベツ

ねぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、しいたけ、こまつ

な、えのきたけ

しょうが、1こんじん、1ようれ
んそう、もやし、チングンサ
イ、たまねぎ

もみのり、ほうれんそう、ね

ぎ、にんにく、にんじん、た

まねぎ、しょうが、カットわか
め

体の調子を整えるもの

中濃ンース、中幸粒、食
塩、昆布だし汁、コンソメ、
こしょう、しょうゆ

酢、食塩、しょうゆ、コンノ
メ、こしょう、ケチャンプ

煮干しだし汁・かつおだし
汁、しょうゆ

煮干しだし汁。かつおだし
汁、しょうゆ

酢、食塩、しょうゆ、こしょ
9、

●カレール :ク

食堀、昆獅たし汁、トマト

ンース、コンノメ、こしょっ、

ケチャップ

中華粒、食塩、昆布だし

汁、しょうゆ、こしょう、ケ
チャップ

食塩、酒、煮千しだし汁・
かつおだし汁、しょうゆ

食塩、煮干しだし汁・かつ

おだし汁

食塩、コンノメ、こしょう
0ホワイトンース、昆布だし

汁

食塩、煮干しだし汁・かつ

おだし汁、しょうゆ

酢、食塩、昆布だし汁、しよ
うゆ、コンノメ、こしょう、ケ
チャップ、カレー粉

酢、食塩、しょうゆ、コンノ

メ、こしょっ

中華粒、食塩、昆布だし

汁、しょうゆ、
0ごまドレッシング、ケ
チャップ、ウスターンース

酒、煮干しだし汁・かつお
だし汁、しょうゆ、食塩

食塩、酒、みりん、しょう
ゆ、かつお・昆布だし汁

しようゆ、甲華柾、昆πたし

汁

酒、煮干したし汁・かつお

だし汁、しょうゆ

調味料

0牛乳
はとむぎおこし

水筒
せんべい等
⑦持参おやつ

0牛乳
野菜スティンク

0牛乳
ひじきあられ

お茶
●十勝ヨーグルト
の乳 (対応おやつ)

0牛乳
ごま入り味付けいりこ

●午Yし

元気ミレービスケット

水衝
せんべい等
②持参おやつ

0牛乳
ふわふわチップ

くにんじん味〉

0牛乳
赤ちゃんせんべい

0牛平し

うの花クッキー

●牛乳
こつぶじゃがあられ

●牛乳
クノームラスク

水筒
せんべい等
②持参おやつ

●牛乳
かばちゃボーロ

0牛乳
しょうゆおかき

0牛乳
玄米ぽんせん醤油味

●牛乳
おとうお、屋さんの

おせんべい

0牛乳
キヌアかりんとう

水筒
せんぺい等
⑦持参おやつ

お茶
●せんべい等
②全アレルギー

(対応おやつ)

お茶
0せんべい等
②全アレルギー

(対応おやつ)

水筒
せんべい等
②持参おやつ

水衛
せんべい等
の持参おやつ

水筒
せんべい等
⑦持参おやつ

午前おやつ

お茶
★かるかん

水筒
クッキー等
の持参おやつ

0牛乳
0ココナンツサブレ

②乳・ナッツ類 (対応おやつ)

0牛乳
●★みそカステラ
②卵 (対応おやつ)

0ジョア(いちご〉⑫乳(お茶)

0シュークリーム
(スールポッシュ〉

②卵・乳(対応おやつ)

お茶
●★たこ焼き
の卵・平L(対応おやつ)

お黍
●★ムース

の乳(対応おやつ)

水筒
クッキー等
②持参おやつ

0牛乳
●★ごまのポロポロクッキー

の卵・乳 (対応おやつ)

0牛乳
★マカロニあべかわ

●ヤクルトの乳 (お茶)

0ミニドーナツ

〇卵・平L(対応おやつ)

0牛乳
0★パインケーキ
②乳 (対応おやつ)

0牛乳
黒糖かりんとう

水筒
クッキー等
⑦持参おやつ

お黍
☆おはぎ

●牛乳
0★ピザトースト
②乳 (対応おやつ)

●牛影し
ミニサラダ〈九州醤油〉

お茶

●★ノフトゼリー フアレーン和え

⑦乳(対応おやつ)

●ヤクルト

の乳 (お茶)

0フレンチパピロ

②卵・乳 (対応おやつ)

お泰
クッキー等

⑦持参おやつ

お茶
●クッキー等

⑦全アレルギー

(対応おやつ)

お茶
●クッキー等
の全アレルギー

(対応おやつ)

水筒
クッキー等
の持参おやつ

水筒
クッキー等
の持参おやつ

水何
クッキー等
の持参おやつ

午後おやつ

誕生会
フォーク

スプーン

フォーク

フォーク

フォーク

スプーン

進級式

入園式

行事
持ち物等

3,4歳 児
毎

5歳児 有

宝E

3,4歳児
任

5歳児 有

3・ 4歳児
任

5歳児 有

征

3,4歳児
征

5歳児 有

3・ 4歳児
4E

5歳児 有

在E

3・ 4歳児
征

5歳児 有

3・ 4歳児
鉦

5歳児 有

径

3・ 4歳児
任

5歳児 有

3・ 4歳児
鉦

5歳児 有

4と

3・ 4歳児
征

5歳児 有

3。 4歳児
任

5歳児 有

任

3・ 4歳児
任

5歳児 有

3。 4歳児
在E

5歳児 有

春休み

短時部給食
有無



1、 入荷状況等により献立 。材料変更となる場合は、必要に応じて連絡させて頂きます。

2、 だしとして使用した煮干し。昆布を調理して提供することがあります。 (以上児)

3、 ☆印は、̀
食
物アレルギー除去対応メニューです。

4、 0は、食物アレルギー代替食対応メニューです。

5、 ★印は、手作 りおやつです。                 1
6、 ②は、アレルギーです。

7、 土曜は、アレルギー児以外対応メニューです。献立表日付に網掛けしています。

(②弁当。おやつ 。水筒持参)

※この文面は、 1年間ご家庭で保管していただけますようよろしくお願いします。

はすねだこども園  給食室


