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木
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０７

火

０６

月

17

金

16

木

15

水

内じゃが
納豆
みそ汁

鶏肉のオレンジ焼
プロッコツーサラダ
レタススープ
パイナンプル

献立

キャロットビフフ
●エビフライ
⑦卵・甲殻類(チキンカツ)

●添え野菜+マヨネーズ

⑦卵(青 じそ味)

オニオンスープ
ミニデザート<ピーチ>

野粟炒め

肉団子と白菜のスープ

みかん

秋野粟カレー
コーンサラダ
コアコア

☆ツナと豆属の回子揚げ
Э卵
ゆかり和え

☆すまし汁 ②卵

年平L※全国児水筒持参
パン

②弁当・水筒。おやつ持参

わかy,こ 飯
クリームシチュー
サラダ
フルーツミックス缶

鯖の塩焼き
☆きゅうりの酢の物
D甲殻類・ごま
みそ汁

力斗まちゃのそほろ煮
☆キャベンの塩こぶ和え

Dごま
みそ汁

かき揚
`ず☆いんげんのごま和え

②ごま
すまし汁

●はんぺん入り卵焼き
⑦卵(焼 肉)

☆にんじんしりしり
⑦ごま
みそ汁

豆厩とひじきのハンバーグ

☆れんこんのきんぴら

⑦ごま
みそ汁
りんご

天TRとがんもの言】)煮
☆白菜のごま味

'曾

和え

②ごま
すまし汁

サーモンのムニエアレ

●シーザーサラダ
⑫卵 (背 じそ味)

豆子Lスープ

午乳
パン ※全国児水筒持参

②弁当・水筒。おやつ持参

☆五目炒め煮
②卵
白菜のおかか和え
みそ汁

豆腐のミートノースグラタン
ンナサラダ
クツームコーンスープ

●テースオムレン

の卵 (ミルク煮)

ひじきサラダ
スープ

解の聴規き

切り干し大根煮

みそ汁
オレンジ

☆マーボー茄子

②ごま
☆春雨サラダ
②卵・ごま
バナナ

牛孝し
′くシ/

⑦弁当・水筒。おやつ持参
※全国児水筒持参

酒、米、砂楯、しやか
いも

油、米、砂糖

熱と力になるもの

l日 、米 、小 友 初

●マヨネーズ、パン
粉

るさめ
油 、片 果 粉 、米 、は

l河 、米 、砂 格 、きつ ま

いも

油、片栗粉、米

γ日、米、砂梧、しやか
いも

米 、砂 糖

油、片栗粉、米、砂
糖

、砂糖、てん
、さつまいも

涸 、米

粉、さつまいも
濶 、米 、砂 糖 、′` ン

米 、砂 楯

米、小麦粉

油、片果粉、米、板
こんにゃく、砂糖

粉

油 、米 、砂 糖 、バ ン

いも

油 、米 、砂 楯 、じやが

米、砂糖

相、片果粉、米、砂

糖、はるさめ

☆ごま油

血や肉や骨になるもの

ちくわ、☆こま

● 卵 、味 1留 、● はん ベ

ん、ツナ缶、☆ごま

油揚げ、味p雷 、納豆、
牛肉

鶏もも肉 、ベ ー コン

●卵、●すじなし海老

豚 ひ き肉 、年 困

鶏こま、コアコア

☆かまばこ、しtFり 豆腐
☆卵 、ツす 缶

踊 こま、午 半し、ンす 缶

本 締 豆 周 、味 口胃、豚 ひ

き肉、ちくわ、☆ごま

油 揚 げ 、味
'営

、濡 こま

☆ごま、がんもどき

豆 乳 、ベ ー コン

●ハム、バター、さけ

味「旨、婦こま、かつお

節
☆うずら卵水煮缶

本編ユ腐、合枕きミン

チ、牛乳、ツナ缶、
チーズ

●)ド 、ベーコン
サラダチーズ

訂H揚げ、口/(コ暫、らくわ、
さわら

味噌、合挽きミンチ
☆ハム、☆ごま

☆ごま、☆力ヽ こかまば
油揚げ、味「曾、さば

味F留 、豚ひき困
☆ごま

レタス、マーマレード、フ
ロッコリー、ノ`イナップル、
にんじん、たまねぎ、しょう
が、コーン缶

体の調子を整えるもの

塩こんが、はくさい、ね

ぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、グリンピース、
キャペツ、かばちや

みつば、にんじん、たまね

ぎ、カントわ力】め、えのき
たけ、いんげん

みつば、ねぎ、にんじん
たまねぎ、しめじ

にんじん、たまねぎ、グリ
ンピース、カットわかめ

プロッコツー、そこ/モ′しん、
たまねぎ、コーン缶

みかん、ビーマン、はくさ
い、にんじん、たまねぎ、
しょうが、しいたけ、キャベ

ツ

にんじん、たまねぎ、しめ

じ、コーン缶、きゅうり、
キャベツ

ねぎ、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、えのきた
け、ゆかり

にんじん、たまねぎ、グツ
ンピース、キャベツ、フ
ルーツミックス缶、きゅうり

れんこん、ひしき、ねき、
にんじん、たまねぎ、りん

イまくさい、ねぎ、に/νし
ん、だいこん、しいたけ
えのきたけ、水来

リー、はくさい、1こんじん
たまねぎ

レモン呆 汁 、プ ロツコ

はくさい、にんじん、たま
ねぎ、たけのこ、カントわ
かめ、えのきたけ、いんげ
ん

マッシュルーム、にんじ
ん、たまねぎ、コーン缶、
パセリ、クリームコーン

缶、きゅうり、キャベツ

もやし、ひじき、にんじ
ん、チングンサイ、たまね
ぎ、いんげん

切り干しだいこん、干しし
いたけ、オレンジ、ねぎ、
にんじん、だいこん、しょう
が、ごぼう

バナナ、ねぎ、にんにく、
1こんじん、なす、しようが、
キャペツ

もやし、ねぎ、しめじ、きゅ
うり、カットわかめ

調味料

材   料  名

食塩、みりん、しょうゆ、かつ

お・昆布だし汁

食塩、煮干しだし汁。かつお
だし汁、しようゆ、こしよう

じゃがいも

水筒。おやつ持参

レモン

まねぎ、きゅうり、キャベツ

⑦弁

0かみかみサラダ ●スライスアーモンド、
:タインナー

●のりたま②卵。ごま(ゆかり)

●プチシュー

②卵 (ゼリー)

ナッツ類・甲殻類

(青しそ味)

し汁、しようゆ
酒 、蕉 干 した し汁 。か つ お た

酢、食塩、昆布だし汁、しよ
うゆ、コンソメ、こしょう

食堀、昆獅たし汁、しよつゆ
コンツメ、こしょう、中濃ノー

ス

甲幸柾、貧】名、イロ、昆πたし

汁、しょうゆ、こしょう、オイス

ターツース

酢、食猛、こしよう、カレール

ウ

食堀、伯、しよつゆ、かつお

昆布だし汁

酢、食塩、こしょう、シチュー
ルク

甲晨/―ス、煮十したしY■

かつおだし汁、しょうゆ
ケチヤンプ

食猛、みりん、しようゆ、かつ

お・昆布だし汁

寅堀、昆布たし片、ハセツ

粉、コンノメ
0シーザーサラダドレンシング
こしょう

し汁、しょうゆ
酢 、煮 干 した し汁 。か つ お た

固乍、食猛、昆布たし汁、コン

ンメ、こしょう、ケチヤップ

甲華 種 、郎 、食 堰 、昆 π た し

汁、みりん、しょうゆ、こしょう

胸 、煮 千 した し汁・かつ お た

し汁、みりん、しょうゆ

中軍粒、酢、食堀、しようゆ

酢 、食塩 、酒 、蕉 干 した し

汁・かつおだし汁、しようゆ

食塩、酒、煮干しだし汁。か
つおだし汁、みりん、しょうゆ

牛乳
力Wぎちゃボーロ

午子し
しょうゆおかき

午前おやつ

午 乳

せんべい等
⑫全アレルギー

(対応おやつ)

午 学し

おとう小屋さんのかりんとう

午乳
ふわふわチップ

じゃがいも

水筒
せんべい等

②持参おやつ

お茶
★お芋

赤ちゃんせんべい
牛 乳

うの花クッキー
午 乳

十勝ヨーグルト
お 茶

牛乳
クリームラスク

水筒
せんべい等

②持参おやつ

午 予し

きな粉ウエハース

牛乳
スイートポリコーン

■二学し

さくふわせんぺい
く紫いも味>

午 学L

ねじりん棒

午 乳

はとむぎおこし

水筒
ボーロ等

⑦持参おやつ

野菜スティック
午 半L

午 学し

ひじきあられ

牛 乳

味付けし

牛乳

元気ミレービスケット

牛乳
ふわふわチップ
<にんじん味>

水筒
ボーロ等

②持参おやつ

ヤクルト
●ムーンライト
②卵 (対応おやつ)

牛乳
●瓦せんべい

②卵 (対応おやつ)

午後おやつ

お茶
しょうゆせんべい

くもち吉>

牛子L
★ラスク

スボロン

●ペコちゃんのほっぺ

<不 二家>
②卵 (対応おやつ)

午γL
●★ごまの

ポロポロクッキー

②卵 (対応おやつ)

水衝
クッキー等

⑫持参おやつ

牛乳
●★ツナトースト

⑦卵 (対応おやつ)

お茶
★焼きうどん

りんごジュース

あのケーキl式よさんのンフォンクーキ

②卵(対応ケーキ)

●創立記念ケーキ

年平L

●せんぺい等

⑦全アレルギー
(対応おやつ)

水筒
クッキー等

②持参おやつ

牛乳
ビスコ

ヤクルト
サンポロポテトベジタブル

お 余

★お好み焼き

牛乳
●★甘食
②卵 (対応おやつ)

水筒
クッキー等

Э持参おやつ

ヤク″レト
源氏パイ

牛 乳

きらず揚げ

★もちもちドーナン
午 子し

★ちんすこう
お 茶

牛子し

0おにぎりせんべい

⑦卵・ごま(対応おやつ)

水衝
タルト等

②持参おやつ

ヤクルト
えび満月

5歳河西小
就学前健診

保育参親

行事
持ち物等

レストランごつこ

誕生会

フォーク

お芋パーティー

成道会

フォーク

造1立記念の集い
フォーク
②フォーク

5歳児園外保育

銀
小

有

盤
小

短時部
給食有無

有

銀
〔

有

有

有

征
ト

有

有

有

振
ヽ

有

征
小

有

有

征
小

3,4歳 有
5歳弁当持参

有

征
【

有

有

毎
小


