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有
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３歳児・５歳児遠足

スプーン

１歳児・２歳児遠足

フォーク

牛乳
じゃがビー
〈バターしょうゆ〉

わかめご飯
鶏の照焼き
☆磯和え　㋐卵
麩のみそ汁

米、砂糖、おつゆ
麩

味噌、鶏もも肉、
☆かまぼこ

もみのり、ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、えのきたけ

酒、煮干しだし汁・かつ
おだし汁、しょうゆ

牛乳
キヌアかりんとう

牛乳
●★レモンヨーグルト
　　　　　　ドーナツ
㋐卵（対応おやつ）

ポークビーンズ
☆ハムサラダ　㋐卵
●味付けのり
㋐甲殻類（菜っ葉ご飯）
フルーツミックス缶

油、米、砂糖、じゃ
がいも

豚こま、赤いんげ
ん、
☆ハム、だいず水
煮缶詰

●味付けのり、ピーマン、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、キャベツ、フルーツミック
ス缶

酢、食塩、しょうゆ、コン
ソメ、こしょう、ケチャップ

牛乳
さかなの学校

お茶
★肉まん

鮭の西京焼き
ひじき炒り煮
のっぺい汁

油、片栗粉、米、砂
糖、さといも

油揚げ、味噌、ちく
わ、さけ

ひじき、ねぎ、にんじん、だ
いこん、しょうが、干ししい
たけ

酒、みりん、しょうゆ、か
つお・昆布だし汁

牛乳
セサミラスク

牛乳
シスコーンＢＩＧ

クリームシチュー
ブロッコリーサラダ
●ふりかけ〈本カツオ〉
㋐ごま(味付けのり）
柿

油、米、砂糖、じゃ
がいも

鶏こま、牛乳 ブロッコリー、にんじん、た
まねぎ、コーン缶、グリン
ピース、かき

酢、食塩、しょうゆ、こ
しょう、シチュールウ

牛乳
根昆布あられ

ヤクルト
充実じゃこ気分

●ちくわの磯辺揚げ
㋐卵（卵不使用ちくわの磯辺揚げ）
キャベツの和えもの
みそ汁

油、米、てんぷら粉 味噌、ベーコン、
●ちくわ、油あげ

青じそドレッシング、ワカ
メ、にんじん、たまねぎ、
キャベツ、あおのり

食塩、煮干しだし汁・か
つおだし汁

お茶
十勝ヨーグルト

ヤクルト
瀬戸しお〈えび〉

水筒
せんべい等
㋐持参おやつ

水筒
クッキー等
㋐持参おやつ

☆ホキのチーズフライ　㋐卵
☆かぼちゃサラダ
㋐卵
チンゲン菜スープ

油、米、小麦粉、パ
ン粉
☆マヨネーズ

☆卵、粉チーズ、
ホキ
☆ハム

にんじん、チンゲンサイ、た
まねぎ、かぼちゃ、きゅう
り、レーズン

中濃ソース、食塩、昆布
だし汁、コンソメ、
こしょう

牛乳
ミルクスティック

全園児弁当・水筒持参保育
㋐弁当・水筒・おやつ持参

牛乳
●せんべい等
㋐全アレルギー
（対応おやつ）

赤こんにゃくの筑前煮
☆小松菜ともやしの和え物
㋐ごま
なめこのみそ汁

油、米、赤こんにゃ
く、砂糖

油揚げ、味噌、鶏
もも肉、
☆すりごま

干ししいたけ、れんこん、も
やし、ねぎ、にんじん、なめ
こ、たまねぎ、こまつな、い
んげん

煮干しだし汁・かつおだ
し汁、みりん、しょうゆ、
食塩、こしょう

牛乳
ソフトせんべい

お茶
★かるかん

●オムレツ　㋐卵（煮物）
●シーザーサラダ
㋐卵（青じそ味）
わかめスープ

油、米、じゃがいも 卵、合挽きミンチ キャベツ、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、カットわか
め、えのきたけ

中華粒、食塩、昆布だ
し汁、こしょう、ケチャッ
プ
●シーザードレッシング

牛乳
玄米ぽんぼー

お茶
★おにぎり〈菜めし〉

ゆかりご飯
☆鶏肉と里芋の甘辛煮　㋐ごま
☆きゅうりの酢の物　㋐ごま
みそ汁

米、砂糖、さといも 油揚げ、味噌、鶏
こま、☆すりごま
☆いりごま

ねぎ、にんじん、だいこん、
えのきたけ、きゅうり、ワカメ

煮干しだし汁・かつおだ
し汁、みりん、しょうゆ、
酢

牛乳
おとうふ屋さんのかりんとう

牛乳
●塩バニラ
㋐卵（対応おやつ）

☆マーボー豆腐　㋐ごま
☆春雨サラダ　㋐卵・ごま
バナナ

油、片栗粉、米、砂
糖、はるさめ、
☆ごま油

豚ひき肉、木綿豆
腐、
☆ハム、☆すりご
ま、味噌

バナナ、ねぎ、にんにく、に
んじん、しょうが、キャベツ

中華粒、酢、食塩、しょ
うゆ

牛乳
きな粉ウエハース

牛乳
★レモンクッキー

牛乳
パン
※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

水筒
赤ちゃんせんべい等
㋐持参おやつ

水筒
クッキー等
㋐持参おやつ

鶏の梅じょうゆ焼き
ツナサラダ
レタススープ

油、米、小麦粉、砂
糖

鶏もも肉、ベーコ
ン、ツナ油漬缶

梅肉、レタス、にんじん、た
まねぎ、きゅうり、キャベツ

酢、食塩、昆布だし汁、
めんつゆ、しょうゆ、コン
ソメ、こしょう

牛乳
ひじきあられ

牛乳
キャラメルコーン

☆ハンバーグ　㋐卵
☆れんこんサラダ　㋐卵・ごま
コンソメスープ

米、砂糖、
☆マヨネーズ、パン
粉

☆卵、合挽きミン
チ、牛乳、ベーコ
ン、ツナ油漬缶、
☆すりごま

れんこん、パセリ、にんじ
ん、たまねぎ、コーン缶、
きゅうり

酢、食塩、昆布だし汁、
しょうゆ、コンソメ、こしょ
う、ケチャップ

牛乳
はとむぎおこし

牛乳
●★ホットケーキ
㋐卵（対応おやつ）

牛肉の香味炒め
☆白菜の塩こぶ和え　㋐ごま
みそ汁

油、米、砂糖、さつ
まいも

油揚げ、味噌、牛
肉、
☆すりごま

塩こんぶ、はくさい、ねぎ、
にんじん、たまねぎ、しょう
が、しいたけ、きゅうり

煮干しだし汁・かつおだ
し汁、しょうゆ

牛乳
野菜スティック

ブロッコリー、にんじん、た
まねぎ、しょうが、キャベツ、
あおのり、レモン果汁

食塩、焼きそばソース、
昆布だし汁、しょうゆ、コ
ンソメ、こしょう、おろし
にんにく、かんたん酢

水筒
クッキー等
㋐持参おやつ

魚のチリソース
☆中華風サラダ　㋐卵・ごま
ワンタンスープ

油、片栗粉、米、砂
糖、ワンタンの皮、
☆ごま油

☆ハム、
☆すりごま、かれい

白ねぎ、もやし、ねぎ、にん
にく、にんじん、チンゲンサ
イ、たまねぎ、しょうが、きゅ
うり、キャベツ

中華粒、酢、食塩、酒、
昆布だし汁、しょうゆ、こ
しょう、ケチャップ

牛乳
さくふわせんべい

ヤクルト
こつぶポテト
〈じゃがバター〉

お茶
★大豆のおやき

☆さわらの味噌チーズ焼き
㋐卵
春菊のおかか和え
すまし汁

米、小麦粉、砂糖、
☆マヨネーズ

味噌、粉チーズ、
絹ごし豆腐、さわ
ら、かつお節

みつば、はくさい、にんじ
ん、たまねぎ、しゅんぎく

食塩、しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

牛乳
ふわふわチップ
        〈にんじん味〉

牛乳
お米ｄｅスイートポテト

食パン　焼きそば
鶏肉のレモン風味
☆添え野菜＋マヨネーズ　㋐卵
オニオンスープ
ミニデザート〈すりおろしりんご〉

油、片栗粉、食パ
ン、焼きそばめん、
☆マヨネーズ

ヤクルト
ぽたぽた焼き

●親子焼き
㋐卵（つくね）
☆炒りごぼう　㋐ごま
白菜のみそ汁

油、米、砂糖 ●卵、油揚げ、味
噌、鶏ひき肉、
☆ごま

みつば、はくさい、ねぎ、に
んじん、たまねぎ、ごぼう

食塩、煮干しだし汁・か
つおだし汁、しょうゆ

牛乳
雪の宿

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
●★じゃこトースト
㋐卵（対応おやつ）

野菜炒め
スープ
●ふりかけ〈のりたま〉
㋐卵・ごま（ゆかりご飯）
パイナップル

油、米、はるさめ 牛肉 ピーマン、パイナップル、に
んじん、たまねぎ、キャベ
ツ、えのきたけ、チンゲン菜

中華粒、食塩、酒、昆布
だし汁、こしょう、オイス
ターソース

牛乳
うの花クッキー

じゃがいものそぼろ煮
ほうれん草の納豆和え
みそ汁

油、片栗粉、米、砂
糖、じゃがいも

油揚げ、味噌、挽
きわり納豆、合挽き
ミンチ、かつお節

もやし、ほうれんそう、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、グリンピース

酒、煮干しだし汁・かつ
おだし汁、みりん、しょう
ゆ

牛乳
●せんべい等
㋐全アレルギー
　　　（対応おやつ）

水筒
赤ちゃんせんべい等
㋐持参おやつ

運動会（雨天時：弁当・水筒持参　㋐弁当・水筒・おやつ持参）

牛乳
ごま入り味付けいりこ

水筒
ボーロ等
㋐持参おやつ

鶏もも肉、ベーコ
ン、ウインナー

2023年10月

日付 献立
材         料        名

午前おやつ

はすねだこども園

午後おやつ
行事

持ち物等

ねぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、しいたけ、キャベ
ツ、えのきたけ

食塩、酒、みりん、しょう
ゆ、かつお・昆布だし汁

牛乳
ウエハース

水筒
クッキー等
㋐持参おやつ

牛乳
★マカロニあべかわ

牛乳
パン
※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

牛乳
●厚切りロール
㋐卵（対応おやつ）

鯖のみそ煮
☆キャベツのごま和え　㋐ごま
きのこのすまし汁

米、砂糖

ビーフカレー
☆マカロニサラダ　㋐卵
国産りんごゼリー

油、米、
☆マヨネーズ、マカ
ロニ、じゃがいも

牛肉、ツナ油漬缶 にんじん、たまねぎ、コーン
缶、きゅうり

食塩、こしょう、カレール
ウ

牛乳
おとうふ屋さんの
               おせんべい

味噌、
☆すりごま、さば


