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はすねだこども園

弁当・水筒持参保育
㋐弁当・水筒・おやつ持参

牛乳・パン※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

牛乳・パン　　※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

　牛乳・パン　　※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

　牛乳
　源氏パイ

☆魚のフライ㋐卵
●添え野菜＋マヨネーズ
㋐卵（青じそ味）
　オニオンスープ

油、米、小麦粉
●マヨネーズ、パン粉

☆卵、たら にんじん、たまねぎ、キャベ
ツ

　お茶
★水無月

　肉じゃが
　納豆
　みそ汁

油、米、糸こんにゃく、
砂糖、じゃがいも

油揚げ、味噌、納豆、
牛肉

ねぎ、にんじん、たまねぎ、グ
リンピース

煮干し・かつおだし汁、
しょうゆ

 牛乳
 胚芽スティック

中濃ソース、食塩、酒、
昆布だし汁、パセリ粉、
しょうゆ、コンソメ、こ
しょう

 牛乳
 ソフトせんべい塩味

 水筒
 サブレ等
㋐持参おやつ

　牛乳
★かにチップ

　水筒
　タルト等
㋐持参おやつ

　筑前煮
　小松菜のごま和え
　みそ汁

油、米、板こんにゃく、
砂糖

味噌、鶏肉、すりごま、
絹ごし豆腐

干ししいたけ、れんこん、もや
し、たまねぎ、こまつな、いん
げん、にんじん

煮干し・かつおだし汁、
みりん、しょうゆ

　牛乳
　きな粉ウエハース

 牛乳
 せんべい等

日付 献立
材         料        名

午前おやつ

木綿豆腐、合挽き肉、
ベーコン
とろけるチーズ

りんご、ブロッコリー、パセリ、
にんじん、たまねぎ、コーン
缶、しめじ

食塩、昆布だし汁、こ
しょう、ケチャップ、コン
ソメ

 お茶
★いちごムース

献　　　立　　　表2026年6月

午後おやつ 行事

　鶏肉のから揚げ
●いんげんのサラダ
㋐卵（青じそ味）
　豆腐のスープ

油、片栗粉、米 絹ごし豆腐、鶏肉、ツ
ナ缶

ねぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、コーン缶、いんげん

昆布だし汁、しょうゆ、
コンソメ
●ごまドレッシング
おろしにんにく

 牛乳
●おにぎりせんべい
㋐卵（対応おやつ）

 牛乳
●バタースティック
㋐卵(対応おやつ）

　牛乳
　ミレービスケット

 牛乳
★ラスク

　鯖の塩焼き
　ほうれん草のごま和え
　すまし汁

米、砂糖 すりごま、さば もやし、ほうれんそう、ねぎ、
にんじん、たまねぎ、カットわ
かめ

食塩、酒、しょうゆ、か
つお・昆布だし汁

　牛乳
　野菜スティック

食塩、酒、煮干し・かつ
おだし汁、しょうゆ

　牛乳
　ひじきあられ

　ホイコーロー
　ビーフンスープ
　オレンジ

油、米、砂糖、ビーフン 味噌、豚肉、ベーコン ピーマン、にんじん、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、キャベツ、
オレンジ

中華粒、食塩、昆布だ
し汁、みりん、しょうゆ、
こしょう

　牛乳
　ふわふわチップ
　　　　＜じゃがいも味＞

 牛乳
★●ホットケーキ
㋐卵(対応おやつ）

　豆腐のミートソースグラタン
☆ブロッコリー＋マヨネーズ
㋐卵
　コンソメスープ
　りんご

油、米、☆マヨネーズ、
パン粉

　牛乳
　おこめせん
　＜にんじん＆かぼちゃ＞

　牛乳
★マカロニあべかわ

　水筒
　ボーロ等
㋐持参おやつ

●三色卵焼き
㋐卵（ハンバーグ）
　れんこんのきんぴら
　みそ汁

米、砂糖、ごま油、お
つゆ麩

●卵、味噌、豚ひき
肉、ちくわ、ごま

れんこん、みつば、ねぎ、に
んじん、たまねぎ

大豆水煮、合挽き肉、
ベーコン

ピーマン、パイナップル、に
んじん、たまねぎ、コーン缶、
きゅうり

食塩、コンソメ、こしょ
う、ケチャップ

　牛乳
　はとむぎおこし

 水筒
 クッキー等
㋐持参おやつ

　鰆の西京焼き
　キャベツの塩こぶ和え
　すまし汁

米、砂糖 味噌、すりごま、さわら 塩こんぶ、ねぎ、にんじん、
たまねぎ、しいたけ、キャベ
ツ、えのきたけ

食塩、酒、みりん、しょ
うゆ、かつお・昆布だし
汁

　お茶
★おにぎり
　　＜わかめ＞

　鶏かぼちゃ
　いんげんのごま和え
　みそ汁

油、米、砂糖、つきこん
にゃく

味噌、鶏肉、すりごま もやし、ねぎ、にんじん、たま
ねぎ、グリンピース
かぼちゃ、いんげん

酒、煮干し・かつおだし
汁、しょうゆ

　牛乳
　ねじりん棒

　牛乳
●カスタードケーキ
㋐卵（対応おやつ）

　北欧ミルクパン
　チリコンカーン
●マカロニサラダ
㋐卵（青じそ味）
　パイナップル

油、●マヨネーズ、マカ
ロニ、北欧ミルクパン

　牛乳
　赤ちゃんせんべい

　牛乳
★ちんすこう

　鶏肉のマーマレード焼き
　ブロッコリーサラダ
　ワンタンスープ

米、ワンタンの皮、砂糖
油

鶏肉 マーマレード、ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、しょうが、しい
たけ、ブロッコリー、コーン缶

中華粒、食塩、昆布だ
し汁、しょうゆ、こしょう、
酢

　牛乳
　セサミラスク

　ヤクルト
●まがりせんべい
㋐卵(対応おやつ）

　豆腐のまさご揚げ
☆ほうれん草の磯和え
㋐卵
　大根のみそ汁

油、片栗粉、米、砂糖 油揚げ、木綿豆腐、味
噌、豚ひき肉
☆かまぼこ、えび

もみのり、みつば、ほうれん
そう、ねぎ、にんじん、だいこ
ん

食塩、酒、煮干し・かつ
おだし汁、しょうゆ

米、砂糖 味噌、すりごま、さば
☆かまぼこ

みつば、にんじん、だいこ
ん、しょうが、キャベツ

食塩、酒、みりん、かつ
お・昆布だし汁、しょう
ゆ

　水筒
　せんべい等
㋐持参おやつ

　お茶
★ソフトゼリー

　牛乳
　むらさきいもせんべい

　牛乳
★レモンクッキー

　豚肉のしょうが焼き
　大根の梅和え
　かぼちゃのみそ汁

油、米、砂糖 油揚げ、味噌、豚肉 梅肉、にんじん、たまねぎ、
だいこん、しょうが、きゅうり、
かぼちゃ

煮干し・かつおだし汁、
みりん、青じそドレッシ
ング、しょうゆ

　水筒
　サブレ等
㋐持参おやつ

　鯖のみそ煮
　キャベツのごま和え
☆すまし汁
㋐卵

味噌、鶏肉、すりごま、
かにかまぼこ

にんじん、たまねぎ、だいこ
ん、しょうが、きゅうり、カットわ
かめ、えのきたけ

酢、食塩、煮干し・かつ
おだし汁、しょうゆ

　牛乳
　ごま入り味付いりこ

　牛乳
　いちごラスク

　ヤクルト
　丸大豆せんべい
　　　＜しょうゆ味＞

●はんぺん入り卵焼き
㋐卵・山芋（野菜炒め）
　五目豆
　すまし汁
●のりたま　㋐卵（ゆかり）

油、米、板こんにゃく、
砂糖

●卵、大豆水煮
●はんぺん、ちくわ

干ししいたけ、ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、カットわかめ、
えのきたけ、いんげん

食塩、みりん、しょうゆ、
かつお・昆布だし汁
●のりたま

　お茶
　十勝ヨーグルト

　牛乳
　雪の宿

　豚肉の野菜炒め
　春雨スープ
　バナナ

油、米、はるさめ 豚肉、ベーコン ピーマン、バナナ、にんじ
ん、チンゲンサイ、たまねぎ、
キャベツ

中華粒、食塩、酒、昆
布だし汁、しょうゆ、こ
しょう、オイスターソー
ス

　牛乳
　ふわふわチップ
　　　＜にんじん味＞

　牛乳
★●甘食
㋐卵(対応おやつ）

　鶏肉のみぞれ煮
　きゅうりの酢の物
　みそ汁

油、片栗粉、米、砂糖

　水筒
　ボーロ等
㋐持参おやつ

味噌、牛肉 ねぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、キャベツ、ゆかり

煮干し・かつおだし汁、
みりん、しょうゆ

 牛乳
 かぼちゃボーロ

　水筒
　せんべい等
㋐持参おやつ

　鮭のかりんとうがらめ
　ブロッコリーソテー
　レタススープ

油、片栗粉、米、水あ
め、砂糖

ベーコン、さけ、アー
モンド（乾）

レタス、ブロッコリー、にんじ
ん、たまねぎ、コーン缶

食塩、酒、昆布だし
汁、みりん、しょうゆ、コ
ンソメ、こしょう

　牛乳
★●ツナトースト
㋐卵(対応おやつ）

 牛乳
 うす焼サラダせんべい

　ヤクルト
　ふわっと
　　　＜えび＞

　菜っ葉ご飯
　タンドリーチキン
　サラダ
　野菜スープ

油、米、砂糖 鶏肉、ヨーグルト(無
糖)、ツナ缶

レモン果汁、ブロッコリー、に
んじん、たまねぎ、しょうが、
キャベツ、菜飯の素

酢、食塩、昆布だし
汁、コンソメ、こしょう、
ケチャップ、カレー粉、
しょうゆ

 牛乳
 やさいスナック

　牛乳
　クレープ
　　　＜ブルーベリー＞

　牛肉の甘辛煮
　キャベツのゆかり和え
　みそ汁

米、砂糖、つきこん
にゃく、じゃがいも

　牛乳
●ロールちゃん
㋐卵（対応おやつ）

　ミンチカレー
　フレンチサラダ
　どうぶつえんゼリー

油、米、砂糖、じゃがい
も、どうぶつえんゼリー

豚ひき肉 にんじん、たまねぎ、コーン
缶、きゅうり、キャベツ

酢、食塩、しょうゆ、こ
しょう、カレールウ

 牛乳
 玄米ぽんぼー


