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　牛乳
★●じゃこトースト
㋐卵(対応おやつ）

　わかめごはん
　チリコンカーン
●マカロニサラダ
㋐卵（青じそ味）
　でこぽん

油、米
●マヨネーズ、マカ
ロニ

　ジョア＜いちご＞
●ロールちゃん
㋐卵(対応おやつ）

　ポークカレー
☆れんこんサラダ　㋐卵
　ミニデザート＜ピーチ＞

油、米、砂糖
☆マヨネーズ、じゃ
がいも、ミニデザー
ト

豚肉、ツナ缶、すりご
ま

れんこん、にんじん、たま
ねぎ、グリンピース、きゅうり

酢、しょうゆ、カレール
ウ

　牛乳
　むらさきいもせんべい

　鯖のしょうが煮
　きゅうりの酢の物
　なめこのみそ汁

米、砂糖 油揚げ、味噌、すりご
ま、さば、かにかまぼ
こ

ねぎ、にんじん、なめこ、た
まねぎ、しょうが、きゅうり、
カットわかめ

酢、酒、煮干し・かつお
だし汁、みりん、しょうゆ

　お茶
　どうぶつえんゼリー

　鶏肉のレモン風味
●いんげんサラダ
㋐卵（青じそ）
　白菜のみそ汁

油、片栗粉、米 油揚げ、味噌、鶏肉 レモン果汁、はくさい、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、
しょうが、コーン缶、いんげ
ん

煮干し・かつおだし汁、
しょうゆ、おろしにんに
く、●ごまドレッシング、
かんたん酢

　牛乳
★●ごまのポロポロクッキー
㋐卵(対応おやつ）

　水筒
　せんべい等
㋐持参おやつ

大豆水煮、合挽き
肉、ベーコン

ピーマン、にんじん、たま
ねぎ、コーン缶、きゅうり、
デコポン、炊き込みわかめ

食塩、コンソメ、こしょ
う、ケチャップ

　牛乳
　せんべい等

　水筒
　タルト等
㋐持参おやつ

　牛乳
　シスコーン

　野菜炒め
☆太平燕
㋐卵
　パイナップル

油、米、はるさめ
ごま油

　牛乳
　やさいスナック

　ヤクルト
●ピッカラ
㋐ナッツ類（対応おや
つ）

　弁当・水筒持参保育
㋐弁当・水筒・おやつ持参

☆さわらの味噌チーズ焼き
㋐卵
　ブロッコリーのごま和え
☆かまぼこのすまし汁
㋐卵

米、小麦粉、砂糖、
☆マヨネーズ

味噌、粉チーズ、すり
ごま、さわら
☆かまぼこ

みつば、ブロッコリー、にん
じん、だいこん

食塩、しょうゆ、かつ
お・昆布だし汁

　牛乳
　おせんべいサラダ味

●三色卵焼き
㋐卵（ハンバーグ）
　キャベツのゆかり和え
　のっぺい汁

片栗粉、米、さとい
も

●卵、油揚げ、豚ひ
き肉

みつば、ねぎ、にんじん、
たまねぎ、だいこん、しょう
が、キャベツ、ゆかり、ごぼ
う

食塩、酒、しょうゆ、か
つお・昆布だし汁

　牛乳
★ちんすこう

　牛乳
　はとむぎおこし

豚肉、牛肉
☆かまぼこ、えび

ピーマン、はくさい、パイ
ナップル、ねぎ、にんじん、
たまねぎ、しょうが、しいた
け、キャベツ

中華粒、食塩、酒、昆
布だし汁、しょうゆ、こ
しょう、オイスターソース

　牛乳
　かぼちゃボーロ

　ヤクルト
　源氏パイ

　お茶
★大豆のおやき

　パン
　牛乳
※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

　牛乳
　カリポテスナック

　牛乳
★揚げパン

☆ホキフライ
㋐卵
　フレンチサラダ
　スープ

油、米、小麦粉、砂
糖、パン粉

☆卵、ホキ もやし、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、きゅうり、キャ
ベツ、カットわかめ

中濃ソース、中華粒、
酢、食塩、昆布だし
汁、しょうゆ、こしょう

　菜っ葉ごはん
　鶏すき風煮
　さつまいものみそ汁
　いよかん

油、米、砂糖、糸こ
んにゃく、さつまい
も、おつゆ麩

油揚げ、味噌、鶏こま 白ねぎ、はくさい、ねぎ、に
んじん、たまねぎ、しいた
け、いよかん、菜飯の素

酒、煮干し・かつおだし
汁、しょうゆ

　牛乳
　ねじりん棒

　北欧ミルクパン
　＜いちご＆マーガリン＞
　煮込みハンバーグ
●シーザーサラダ
㋐卵（青じそ味）
　みかん

パン粉、パン 合挽き肉、牛乳 みかん、ブロッコリー、にん
じん、たまねぎ、しめじ、
コーン缶、キャベツ、いち
ご＆マーガリン

食塩、コンソメ、こしょ
う、ケチャップ
●シーザーサラダドレッシング

　水筒
　クッキー等
㋐持参おやつ

　牛乳
　野菜スティック

　水筒
　ボーロ等
㋐持参おやつ

　お茶
★おにぎり＜鮭わかめ＞

　牛乳
★●ココアケーキ
㋐卵(対応おやつ）

●ちくわの磯辺揚げ
㋐卵（対応ちくわ磯辺揚げ）
　白菜のごま和え
　豆乳のみそ汁

油、米、砂糖、てん
ぷら粉

　牛乳
　ひじきあられ

　ヤクルト
　カール＜チーズ＞

　タンドリーチキン
　白菜とりんごのサラダ
　ビーフンスープ

油、米、砂糖、ビー
フン

鶏肉、ヨーグルト(無
糖)、ベーコン

レモン果汁、りんご、はくさ
い、にんじん、チンゲンサ
イ、たまねぎ、しょうが、きゅ
うり

中華粒、酢、食塩、昆
布だし汁、しょうゆ、こ
しょう、ケチャップ、カ
レー粉

水菜、ほうれんそう、はくさ
い、にんじん、たまねぎ、か
ぼちゃ、あおのり

煮干し・かつおだし汁、
しょうゆ

　牛乳
　クリームラスク

　ゆかりごはん
　さばの塩焼き
　キャベツの塩こぶ和え
　みそ汁

米 味噌、すりごま、さば 塩こんぶ、にんじん、たま
ねぎ、キャベツ、カットわか
め、えのきたけ、ゆかり

食塩、酒、煮干し・かつ
おだし汁

　牛乳
　ふわふわチップ
　　　＜にんじん味＞

　牛乳
　●カスタードケーキ
㋐卵（対応おやつ）

♪　　　音  　 楽   　会 　　　 ♬　　

　牛乳
　パン
※全園児水筒持参
㋐弁当・水筒・おやつ持参

　水筒
　サブレ等
㋐持参おやつ

　水筒
　タルト等
㋐持参おやつ

味噌、豆乳
●ちくわ、すりごま

　お茶
★●お好み焼き
㋐卵（対応おやつ）

 鶏肉のケチャップソース
 ブロッコリーのツナサラダ
 キャベツスープ

油、米、小麦粉、砂
糖

鶏肉、ツナ缶 ブロッコリー、ピーマン、に
んじん、たまねぎ、コーン
缶、キャベツ

中華粒、酢、食塩、昆
布だし汁、しょうゆ、コ
ンソメ、こしょう、ケ
チャップ

　牛乳
　きな粉ウエハース

　牛乳
●ココナッツサブレ
　　　＜芳醇バター＞
㋐ナッツ類（対応おやつ）

　大根のミルク煮
☆かぼちゃサラダ　㋐卵
　高野豆腐の唐揚げ
●のりたま㋐卵（ゆかりごはん）
 バナナ

油、片栗粉、米
☆マヨネーズ

高野豆腐、牛乳、
ベーコン、バター
☆ハム

干しぶどう、ブロッコリー、
バナナ、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、しょうが、し
めじ、かぼちゃ、きゅうり

鶏がらスープ、食塩、
酒、しょうゆ、コンソメ、
こしょう、●のりたま

　牛乳
　小丸純せんべい

　ヤクルト
 瀬戸しお＜えび＞

●菜の花オムレツ
㋐卵（煮物）
☆添え野菜＋マヨネーズ
㋐卵
　オニオンスープ

油、米、砂糖
☆マヨネーズ、じゃ
がいも

●卵、合挽き肉 ブロッコリー、にんじん、な
ばな、たまねぎ

食塩、昆布だし汁、パ
セリ粉、しょうゆ、コンソ
メ、こしょう、ケチャップ

　いわしの蒲焼き
　大根の梅和え
　花麩のすまし汁

油、片栗粉、米、水
あめ、砂糖、花麩

いわしの開き 梅肉、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、しょうが、きゅ
うり、カットわかめ

みりん、青じそドレッシ
ング、しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

　牛乳
　胚芽ビスケット

油揚げ、味噌、豚肉
☆かまぼこ

もみのり、ほうれんそう、に
んじん、たまねぎ、しょう
が、しいたけ、えのきたけ

煮干し・かつおだし汁、
みりん、しょうゆ

　お茶
　十勝ヨーグルト

　牛乳
●バタークッキー
㋐卵（対応おやつ）

　牛乳
　味付けいりこ

　牛乳
★●甘食
㋐卵(対応おやつ）

2026年2月 はすねだこども園
献    　　　  立 　　     　表

短時部
給食提供

有無
午後おやつ 行事

節分の集い

0～2歳児
生活発表会

節分の日

日付 献立
材         料        名

午前おやつ

　豚肉のしょうが焼き
☆磯和え
㋐卵
　きのこのみそ汁

油、米、砂糖


