
 
１学期のテーマ  『挨拶、返事は元気よく』 

挨拶を交わすことでお互いを知り、遊びながら友だち

の名前を覚えていきます。挨拶を通して、いろいろな人

と友だちになりましょう。また、返事の「はい」は、「わたし

はここにいます」ということを皆に知らせたり、大切な自

己表現のひとつでもあります。元気に返事しましょう。 

 

 

６月 はすねだたより 

五月雨ともいわれるように先月の後半は雨の日が多くみられました。このところは子どもたちも園生活に慣れ

てきたようで、クラスに入る時の「おはよう」という声が大きくなってきています。小さいクラスの子たちは、言

葉の代わりに友だちが来ると、駆け寄って抱き合ったりとほほえましい姿も増えてきました。 

さて、先月はほっぺが赤くなる「りんご病」になった方があったようです。梅雨時期も雨が降らない時は蒸し暑

く、雨が降りますと涼しくなり、体調管理が難しい頃です。また、暑くなると熱中症にも気をつけていかないとな

りません。熱中症は、当日の暑さや水分不足という要因だけでなく、実はその前から寝不足であったり、体調不良

であったり、疲れていたりということなどが身体のバランスを崩れさせ熱中症という症状として表れてくると言

われています。水分補給や十分な睡眠など、日々の生活の中で保護者と園が連携し子どもたちが元気に夏を迎えら

れるよう体調管理をしましょう。                              ―園長― 

 

  今 月 の ね ら い 

         
【ひよこ組】０歳児   

◎ 梅雨期の保健衛生に留意し、快適な環境の中で気持ち良く過ごす。 

◎ ゆったりとした雰囲気の中で、はいはいや歩行をしながら自由に体を動かしたり、 

保育者との触れ合い遊びを楽しむ。 

【こいぬ組】１歳児 

◎ 梅雨期を清潔で衛生的な環境の中で心地よく過ごす。 

◎ 保育者や友だちといろいろな素材の感触を味わって遊ぶ。 

【あひる・ぺんぎん組】２歳児  

◎ 手洗いうがいの正しい仕方を知り、衛生習慣を身につけながら健康的に過ごす。 

◎ 梅雨時時季ならではの自然や虫に興味をもち、室内外での遊びを楽しむ。 

【りす・うさぎ・こあら組】３歳児 

◎ 保育者や友だちがすることに興味をもち、一緒に過ごす楽しさを感じる。 

◎ 梅雨期の身近な自然や動植物に興味をもち、見たり触れたりして親しむ。 

◎ 手洗い、うがい、歯磨きの仕方を知り、丁寧に行う。 

【くま・きりん組】４歳児  

◎ 梅雨期の健康に気をつけ、衛生習慣を身につけながら元気に過ごす。 

◎ 友だちと一緒に遊びを楽しみ、思いや考えを相手に伝えようとする。 

【ぞう・ぱんだ・らいおん組】５歳児 

◎ 生活に必要な態度や習慣を身に付け、健康を保つことの大切さを知る。 

◎ 友だちの話を聞いたり、自分の思いや考えを伝えたりしながら、遊びを進めていく。 

 

 

『ともに生きともに育ちあう保育を願って』 

～思いおもいのいのち 

ちがいを認めあう「話・輪・和」をひろげよう～ 
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