
隣の天神社の木々の葉も大きくなり、園庭にあるイチョウの木にも緑の葉が生い茂ってきました。風薫る

５月となりました。新しいクラス、保育者にも慣れ、友だちの名前も覚え始めてきました。 

 さて、園の生活では散歩に行ったり、園庭で遊んだりして身体を思いっきり動かし、「お腹がすいた」と

いう感覚を経験し、食事が待ち遠しいという身体のサイクルをつくっていきたいと思います。そのような生

活をしていますと、身体がいろいろな食材を要求するようになり自然となんでも食べられるようになってき

ます。また、繊維質の多い食材、野菜を食べていると排便のリズムもついていきます。小さい頃より身体を

動かす楽しさを知り、健康な身体作りの第一歩を始めたいと思います。これからは暑くなりだします。家を

出る前や朝ごはんの時に水分をしっかり摂りましょう。園では以上児は水筒を持参して頂いていますが、お

家の方からも熱中症予防のため「こまめに、しっかり飲む」ということをお話しください。よろしくお願い

致します。                                    ―園長― 

                  

               

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 はすねだたより 
 令和７年度 はすねだこども園 

守山市川田町蓮根田１３７２―２ 

電話・有線０７７－５８３－５２３０ 

【ひよこ組】０歳児 

◎ 生活リズムを整え、食事、睡眠などの生理的欲求を満たし、心地よく過ごす。 

◎ 保育者とのかかわりを楽しみ、そばで見守られる中で体を動かしたり、 

好きな玩具や場所を見つけて遊ぶ。 

【こいぬ組】 １歳児 

◎ 新しい環境に慣れ、安定した生活リズムの中で安心して過ごす。 

◎ 様々なものに興味を持って、触れたり遊んだりする。 

【あひる・ぺんぎん組】２歳児 

◎ 保育者と安心して過ごし、生活リズムを整えていく。 

◎ 身近な自然に触れ、戸外でのびのびと身体を動かして遊ぶ。 

【りす・うさぎ・こあら組】３歳児 

◎ 保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

◎ 好きな遊びを見つけて、保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

【くま・きりん組】４歳児 

◎ 生活習慣や園生活に必要な約束、ルールを知り守る。 

◎ 友だちや保育者とのかかわりを楽しみ、自分の好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

【ぞう・ぱんだ・らいおん組】 ５歳児 

◎ 生活に見通しをもちながら、様々な活動に意欲的に取り組み、生活しようとする。 

◎ 春の自然に興味をもち、生活や遊びに取り入れようとする。 

                                                                                                                                                                                                 

 

  今 月 の ね ら い 

         

・・・１学期の取り組み・・・ 

『ともに生きともに育ちあう保育を願って』 

～思いおもいのいのち 

ちがいを認めあう「話・輪・和」をひろげよう～ 

 

はすねだこども園 テーマ 

１学期のテーマ  『挨拶、返事は元気よく』 

挨拶を交わすことでお互いを知り、遊びながら友だちの

名前を覚えます。挨拶を通して、いろいろな人と友だちに

なりましょう。また、返事の「はい」は、「わたしはここにいま

す」ということを皆に知らせたり、大切な自己表現のひとつ

でもあります。元気に返事しましょう。 


