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園庭では子どもたちがバッタやコオロギを追いかけるようになり、夜には素敵な虫の声で音楽会のようですね。日中も過ごしやすくなつてきましたが、朝夕の温度差も大きい

ため、体調を崩さないよう体調管理には十分注意していきたいですね。また、秋は “食欲の秋"でもあるので、季節の食材を存分に味わえると良いですね。

★正しい靴の選び方★
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10月の予定…園庭開放～雨天中止～

◆活動日時 10月 14日 (水)・ 10月 29日 (木 )
午前 10時～午前 11時 30分まで◆

◆活動場所 はすねだこども園 運動場◆
◆持ち物  会員証・帽子・水筒・ 着替えなど

※園内での活動は新型コロすウイルス感染拡大防止のため中止します。

※気象警報については午前8時に暴風警報、特別警報が発令されている場合、

活動は中止となります。

☆はすねだこども園 運動会☆
日時 :令和2年 10月 3日 (上) 午前9時～ 11時半
例年でしたら未就園クラブのみなさんも参観していただくことが出来るのです

が、◆年度は新型コロナウイルス感染拡大[方止のため、在園児および保護者対象で

開催させていただくことになりました。楽しみにしていただいていた方には申し訳

ありませんが、次年度以降への楽しみにしていただければ幸いです。

★正しい靴の選び方★

だんだんと涼しくなり、お外での遊びが楽しくなる季節ですね。散歩やお出か

けなど、歩く機会が増えることと思います。子どもは驚くほど成長が早く、特にO
～2歳までは足の成長も早くて、 1年で 1～ 2センチほど大きくなるそうです。そ

して7～ 8歳ごろまでに作られた足の形状は、その子の一生の足の原型となる可能

性が高いと医学的に言われています。なので、こまめに靴のサイズをチェックして

自分の足に合った靴を履かせてあげてください。
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かかとのじん帯の疲労を防ぐ

ヒールスポンジつます。きを防ぐまきあげ底
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激しい運動にも蒸れにくく
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足のサイズに合った靴を

中敷きの上に、かかとを

合わせて立ち、つま先に

07～ tO cmの余裕があ

る場合が「◆丁度良いサ

イズ」です。余裕が O.5

cm以下の場合は、靴の交

換をしてあげましょう。
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底の踏付著8が曲がりやすい 激しい運動に対応する底


